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L'INIZIATIVA

Una giornata all'insegna della
salute, del benessere e dello
sport.immersi nella cornice esti-
vadellacostatirrenica. Domani,
il litorale di Tarquinia ospitera
“Le Spiagge della Salute™.
tiva nazionale promossa da A
- Artivita sportive confederate,
incollaborazione con il Sindaca-
to italiano balneari
(Sib). con il patrocinio
del ministero della Salu-
te e del ministero del
Lavoro e delle Politiche
Sociali.
L'appuntamento &al Ti-
bidabo Beach, dove dal-
le 9.30 alle 19 sara atti-
Vo un vero e proprio vil-
laggio della prevenzio-
ne.Cuore dell'iniziativa
sara il “Truck della Sa-
lute”, allestito in prossi-
mita dello stabilimento
balneare, dove i cittadi-
ni potranno usufruire
gratuitamente di con-
sulti medici dermatolo-
gici e psicologici. Un
servizio prezioso, rivol-
to sia a residenti che a
turisti. € pensato per af-
frontare due tematiche
oggi sempre piu urgen-
ti: la salute della pelle,
messa a rischio dalla
prolungara esposizione
al sole. e il benessere
mentale. duramente
colpito in questi anni
dalla pandemia e dai
suoi effetti sociali.

A collaborare. la Federazione
italiana psicologi (Fip). che gesti-
ra lo “Sportello dell'ascolto™, &
I'Associazione dermartologi
ospedalieri italiani (Adoi). pre-
sente con specialisti dedicati al-
la prevenzione dei rischi legad
all'eccessiva esposizione solare.
«Durante il primo a2nno di pan-
demia - ha ricordato Asc—icasi
di ansia e depressione sono au-

&6 . 99
Spiagge della salute
° [ ] ° [ ] ° °
nei lidi di Tarquinia
»Domani al Tibidabo Beach la tappa dell’'evento itinerante promosso da Asc
Sulla riva consulti medici gratuiti, attivita sportive e momenti di aggregazione

Sulla spiaggia del Tibidabo Beach I'appuntamento con la salute

L'APPUNTAMENTO
E PER DOMANI
DALLE 9 ALLE 18.30
IN CAMPO ANCHE
PSICOLOGI

E DERMATOLOGI

mentati del 25%. colpendo so-
ractutto giovani e famiglie. Of-
Tire supporto, anche in contesti
informali come la spiaggia. &
fondamentales.
A pochi metri dal truck. si accen-
dera anche la parte piu dinami-
ca della manifestazione: un'area
arIrezzata per attivita sportive &

ludiche, coordinata da persona-
le Asc. A Tarquinia si potra par-
tecipare a lezioni di acquagym.
zumba, sup, beach volley e kara-
te, oltre 2 godersi momenti di
animazione dedicati ai piu pic-
coli.

Spazio anche alla sicurezza in
mare. grazie alla collaborazione

Corchiano

Ruba una borsa
da auto in sosta,
ladro identificato
con le telecamere

Rubaunaborsadauna
macchina in sosta, subito
fermato. Estato scoperto
l'autorediunfurtoa
Corchiano grazie alle
telecamere piazzate dal
Comune perlasicurezza
urbana. «La videosorveglianza
per garantire latranquillita
delnostro borgo-hadettoil
sindaco Gianfranco Piergentili
—hadimostrato la sua validita
nelmonitorare il territorio
controireati. Grazie aqueste
apparecchiature i carabinieri
sono risaliti inmaniera molto
veloce all'autore. Per questo
motivo aumenteremo la
presenzadelle telecamere».
L'episodio acuisonovenutia
capole forze dell’'ordineé
avvenuto nel glorni scorsi
pocodistante dal palazzo
comunale. L'autore non
sapevasicuramente che
nell’areasono presentile
telecamere che registrano
ognimovimento delle
persone.

Ugo Baldi

& EPROCLTIONE SEEIVATA

con Lifeguard Italia e Ia Societa
italiana cani salvataggio (sics).
che offriranno informazioni e di-
mostrazioni sulle tecniche di
prevenzione degli incidenti in
acqua.

«Approfittiamo dell'estate per
portare la cultura della preven-
zione dove le persone si trovano
—ha dichiarato Cecilia Morandi-
ni. consigliere nazionale Asc e
Coni -. In spiaggia. in un conte-
sto rilassato. possiamo avvicina-
re le famiglie 2 temi importanti
come la salute fisica e mentale.
con artivita concrete € accessibi-
lia tuttio.

A sortolineare l'importanza
dell'iniziativa anche Antonio Ca-
pacchione. presidente naziona-
le di Sib Confcommercio: «Le
spiagge italiane sono da sempre
luoghi di cura e socialita. Stori-
camente nate con funzioni salu-
tistiche, oggi pit che mai posso-
no offrire un contributo alla pre-
venzione ¢ al benessere. contra-
stando anche fenomeni di isola-
mentoe disagio psichicos.

Il sostegno istituzionale arriva
anche dal ministero della Salu-
te: «Iniziative come questa - ha
affermaro il sottosegretario Mar-
cello Gemmarto-rendeno la pre-
venzione accessibile e concreta.
Portare i servizi vicino ai cittadi-
ni ¢ il prime passo per una sani-
ta piu efficace e consapevoles.
La tappa tarquiniese rientra in
un tour nazionale che tocchera
otto localita balneari, da Pesca-
ra a Palermo. da Cecina a Locri.
“Le Spiagge della Salute” & rea-
lizzata con il contributo scienti-
fico di Fip e Adoi. il patrocinio
dell'Adi (Societa italiana di diete-
tica e nutrizione clinica) e con il
sostegno del Gruppo S
to. partner dell’edi 3
Un'occasione speciale. dunque.
per vivere la spiaggia non solo
come luogo di svago. ma come
spazio di cura. prevenzione e
condivisione.

Renato Vigna
¢ apecourout A TA



Corriere di Viterbo (articolo cartaceo) a cura di Fabrizio Ercolani

dellla prevind

Domani al Tibidabo Beach “Le spiagge della salute"
In riva al mare approdano

dermatologi e psicologi

TAROUINW

M Al Tibidabo Beach consultd
medici gratuiti, attivita sportive,
momenti ludici & aggregativi.
Prevenzione e divertimento s in-
contrano sul bagnasciuga con
Le Spiagge della salute, il nuove
evento itinerante dedicato alla
prevenzione ¢ al movimento,
che nella giornata di domani fa-
rid tappa a Tarquinia, La manife-
stazione, promossa da Asc Attivi-
ta sportive confederate, in colla-
borazione con U Sindacato ltalia-
no balneart (5ib) e con i patroct-
nio del ministero dells Salute e
del ministero del Lavoro ¢ delle
Politiche sociali, si pone 'obietti-
vo di valorizzare ['estate come
momento ideale per prendersi
cura della propria salute. Le
Spiagge della salute offre a resi-

Attivita ralledo, In splaggia, saranno pro-
sporive poste numercse amivita sport-
momenti judict  ve, ludiche e aggregative, pensa
8 aggregativ te per coinvolgere persone di nut-
nei nome della  te le et In prossimita del Tibida-
prevenzione bo Beach sara attivo il truck del-

la salute, con due sportelll, nel
quali opereranno professionisti;
lo sportello dell’ascolto, in colla-
borazione con la Federazione ita-

L'evento é promosso
dal Sib con il patrocinio
del ministero della salute

denti ¢ turisti Vopportunita di
sottoporsi a consulti medici gra-
tuiti, in ambito dermatologico ¢
del benessere psicologico, In pa-

liana psicologl (Fip} e lo sportel-
lo dedicaro alla salure della pel-
le, in collaborazione con |'Asso
ciazione dermatologi ospedalie-
ri italiani (Adoi), punta invece a
prevenire i danni a lungo termi-
ne causati dalla prolungata espo
sizione ai raggi solar e dalla
mancata protezione della pelle
F.E



Corriere di Viterbo (articolo online) a cura di Redazione
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Tarquinia ospita “Le Spiagge della
Salute”: consulti gratuiti e attivita peril
benessere di tutti

lontano dal solito,
vicino alla gente

CROMACA
Bracciant: sfruttati net
campl. a processa i fratelll
Domenica 27 lugho il Itorake i Targuin i trasformera in una vera © propria 0asi del benessere con Calevi nel Viterbese
larmvo de “Le Splagge della Salute’, la manifestazione nazionaic promosza da ASC - Attivita
Sportive Confederate. in collaborazione con £ Sindacato italiano Baincart [Sib) ¢ con if patroainio ded FrMCinG
Ministero colia Salute ¢ del Ministero ded Lavoro e deile Politiche Sociall. Lappuntamento, che st Frumicino, '“‘”"‘:
con
svoigera dalle 9:30 alie 1900 presso il Tiidabo Beach, offrira a resident: o turisti un’intera glomata werami in tirocineo vovlaltano:
allinzcgna celfa prevenzione. dello sport e della conzapevoiezza psico-fisica. Una formula pensata “Voito della speranza nella
tragedia della guerra”™
pervalerizzare Festate - simbolo per ccoclionza ci liberta, leggerezza ¢ sockalits - come momento
ideaie per prendersi cura della propria salute. Cuore pulsante definziativa zara il “Truck della y CVTMTCO0A
- Cinecarcalo XX di
Sak , poszicnato in =simita def Tibicabo Beach, che ospitord cur sportell cedicat: allascol
ute”, po at: pro: ok P cuc Spol to c hia ista f
psicologico ¢ alla salute dermatologica Lo sporteiic calfascolto, realizzato in collsborazione con i Giffoni Film Festval: geovani
A ) cntict in pnma Enea tra
Federazione itakana Psicologs (FIF), nasoe come risposta concreta allallarmante aumento dei disy
P e cmnema. formazone @ cultura
mantall, in particolare tra | gicvant Un trend conformato dall Organizzazione Monciale della Sanita,
che ha registrato un incremento cel 25% nos casi € GCRFTSSIONE © ansia durante il pamo anno cola LmoRALL
# Castelio di Santa
pandemsa da Covid-19. Accanto af supparto psicologico, grande attenzione anche alls s3ute defla “Vivi
‘. ' Severa 20257 culturae
pelic, grane alla presenza dodlo sportelio i collaborazione con FAzzociazione Dermatologs spettacolo da tutto esaurito
Ospedalicr itakani (ADOK). Lobicttive ¢ sensibilizzare sulla prevenzone dei danni cutancs legats per un'estate da record
Al ccoesava csposizone solare, Spesso sottovalutati ma in costante crescita, soprattutto durante | (aiampens
mesi estivi. Non solo salute, ma anche movimento © divertmento: kunge la spiaggia saranno 1 Ladispolt, nessun rettile nel
fiume Sanguinarx: era solo

organizzate numerose atbhwita sportive © norcatve, pensate por coinvolgere persone o ognd fascia
o'cta. Bal fitness al beach volicy, passando per laborator ludico-cducaty per | piu piccoll, Nn@ativa
punta a creare momenti di aggregazione positiva o stmolare stik di vita zane “Le Splagge della
Salute” tocchera in tutto otto localita balncan italiane. portando con 5¢ un meszag@o forte: il
benezzere comincia dalla prevenzone, ¢ Festate pud exsere il tempo gusto per cominciare 3
prencersi cura di s A Targuini, Ninvito € aperto a tuth
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Le Spiagge della Salute, appuntamento al Tibidabo Beach di
Tarquinia Lido
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A TARQUINIA “LE SPIAGGE DELLA SALUTE"

Appuntamento domenica 27 luglio, al Tibidabo
Beach.
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A Tarquinia “Le Spiagge della Salute™
prevenzione e sport in riva al mare
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