ane

Progetto a cura di: ‘
7
e
A ASC SPAGGE DELLA %.ST"ADL‘.‘R‘R.TS
, - " Tarsirs s ALU":"E BALNEARI
L'estate che ti fa be FIPE - CONFCOMMERCIO

RASSEGNA STAMPA

LE SPIAGGE DELLA SALUTE

| edizione

PESCARA, 1 LUGLIO 2025

Ufficio Stampa Le Spiagge della Salute



Ansa (articolo online e lanci d’agenzia) a cura di Redazione

https://www.ansa.it/canale saluteebenessere/notizie/stili di vita/2025/07/04/consulti-e-sport-in-riva-al-
mare-al-via-le-spiagge-della-salute 7fb1986a-789f-492f-8718-d8cf9334ddbf.html

u = Moz S eevasiess - Azediziegens  Assorat

- LA X0 Patial wakagge, 1T XM S
- .

| '
Soues L
o

Temlcats dad Wrbiaces Corre  Rampcralsimees  Ciese ANGA0G0

[ SMUTESSEMESSERE 5%ivas sz |

Consulti e sport in riva al mare,
al via le Spiagge della salute

Prima 1apps 1 6 luglio & Pescars allo stabilmento San Marco

Quattro giorni di 1
grandi offerte

DEPILAZIONE

facile e

seaGGE LA
SALUTE
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Salute

A Pescara le "spiagge della salute”

La prima tappa della campagna nazionale con specialisti a disposizione
per consulenze dermatologiche, alimentari e psicologiche. E tanto sport
in spiaggia

B9 06 luglio 16:13  Alice Cercone, montaggio di Matteo Chichiriccd
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Al via da Pescara “Le Spiagge della
Salute”

Di Antonio Di Berardino - 4 Luglio 2025 ©®77 wmo
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Sport, Prevenzione e Divertimento

J snotaziont
gratuiti ¢ senza prer

L ool

Sara Pescara la tappa inaugurale de “Le Spiagge della Salute”, manifestazione nazionale
che coniuga prevenzione, sport e divertimento in riva al mare. L'appuntamento & per

domenica allo stabilimento San Marco.
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Visite mediche gratis, sport
e animazione al San Marco

Parte domani (ore 9,30) dallo
stabilimento San Marco il tour
della Spiagge della salute con
consulti medici gratuiti, attivita
sportive e momenti aggregativi.
La manifestazione si pone l'o-
biettivo di valorizzare |'estate co-
me momento ideale per pren-
dersi cura della salute, sia a livel-
lo fisico che sul piano mentale.

Spazio a Cross out e Functional
training con Ego lab training, at-
tivita funzionale e preparazione
atletica con wm personal coach,
acquagym e pallanuoto con
Club Acquatico, dimostrazioni e
prove di canoa con Asd Svaga-
mente, animazione per bambini
e beach volley con Magister Vil-
lage, yoga con Exedra.
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Spiagge della salute: a Pescara

consulti medid in riva al mare
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Puscara. E possibiie prendersi cura della salute anche
destate ¢ el pasto che pid rickama 13 belka stagices: in
rha al mare.
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La campagna “Le spiagge della Salute” fa tappa a Pescara

s 2 & Lazca un

Sara Pescara Articoli Correlati

Iz prima tappa

della . E -
Iscriviti al nostro canale whatsapp

campagna

nazionale

itinerante “Le
Y Forum Abnzzo ISCRIVITI AL NOSTRO CANALE YOUTUBE
spiagge della

Sostenibile, a Pescara
Salute” ia Il edizione
promossa dal
Sindacato

Italizno Balnear Confcommercio (Siba) e da Asc Attivita Sportive

Confederate. L'evento, che unisce benessere e divertimento ed

patrocinato dal Ministero della Salute, dal Ministero del Lavoro e delle

Politiche Sociali e dallz Societz ftaliana di Dietetica e Nutrizicne Clinica

(Adi), con il supporto def Gruppo San Donato, & stato presentato a \/asto, detenuto si

Romea, alla presenza del sottosegratario allz Salute, Marcello Gemmato, suicida in carcere

del presidente nazionale Sib, Antonio Capacchione, & del presidente ®

Confcommercio Pescara e presidente Sib Abruzzo, Riccardo Padovano.

La man:
otto

ifestazione, in programma dal 6 luglio al 31 agosto, tocchera
ocalita balneari taliane, tra cui Pescara da dove partira i tour.

L'appuntamento & per il 6 luglio, alle 10, &l lide San Marco, alla presenza
dei sindaco di Pescara, Carlo Masci e delle autorita istituzionali.

Rimosso e fatto brillare
Le atto localita baineari selezionate per questa prima edizione sono: aﬁ;‘;%’:& belfico ritrovato
Pescara 6 luglio, Cesenatico 13 luglio, Margherita di Savoia 20 luglio,
Tarquinia 27 luglio, Palermo dal 1° & 3 agosto, Cecina 3 agosto,

Chicggia 24 agosto e Locri 31 agosto. “In ogni tappa”, dichiara
Padovano, "sara presente i “truck della salute”, dotato di due sportalli

ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER

gestiti da professionisti qualificati. Lo sportello dellascolto, in collaborazione con la Federazione Itafiana
Psicologi (FIP), offrira supporto per affrontare i crescente aumento ded disturbi psicologici, come
depressione e ansia, che hanno registrato un incremento del 25% durante il primo anno di pandeméa Covid-

Il tuo indirizzo Email

19, secondo i dati dell'0Oms”. Lo spartello dedicato allz salute della pelle, in collaborazione con
I'Associazione Dermatologi Ospedalien Italizni (ADOI), si concentrera sulla prevenzione dei danni causati
dallesposizione solare. Accanto al truck della salute, su ogni spiaggia selezionata, personale specializzato
della rete ASC organizzera attivita sportive € aggregative, tra cui beach volley, fitness, yoga, Sup, ballo e
melto altro, per promuovere uno stile di vita sano e attivo.

ul Post Views: 171

e rescara R sacre R sescce |



https://www.notiziedabruzzo.it/cronaca-abruzzo/le-spiagge-della-salute-fa-tappa-a-pescara.html

Abruzzo Speciale (articolo online) a cura di Redazione

https://www.abruzzospeciale.it/2025/07/02/parte-da-pescara-il-tour-spiagge-della-salute-prevenzione-
sport-e-benessere-sulle-coste-italiane/

T g S o fimem

abruzzo SPECIALE

=3
Parte da Pescara il tour “Spiagge
della Salute™: prevenzione, sport e
benessere sulle coste italiane

Al'via il & kaplro daf capulsgy sdnstsn inizstva nzsale che

mentale ¢ dermatoloyrcs. Otto sy e pertare s provwasie
hrrttamrnte sceto fombrelone

PEITARA - Saci Ix aptagyta £ Pescaca 2 dare & via, sabato & lagiis, a toar
nasiceale "Ly Spiyrew dells Saise”, un progests ltnacante che traxicema 3t
fhaltamt = poesids 2 Senaszers, Dowrenziona @ 3ocalu, Uiniziativ, promeaas.
2 ASC - Astivith &

lealinno Sulowart (S15) ¢ c2n U pasrocinic de! Miziitert Zella Salute s del
Lavses, pemts 3 poctase la zalate S Sove Je persene ol silasmanc: t= riva ol
.

“ApproSttiamo el periodo i cui e perscow alfollano iv spiagge per

dells saiute Ssica v mentaiv’, ha spiegato Cocilia Morandin,
consigliera nazionale i ASC ¢ CONL

1l fzemat preveds a= truck dells salute sttrezzate con doe spertelll: une
Zefizate al'mesinz E lalaa
Puicolegt (FIF), « uno per s prevessicne dermatsisgics, peatias con
1'Aswociasioe Dermatologi Ospedalinri ltalizni (ADOG). Sztam™ cfirinnns

consclt gratuili, Zue szt empee
2l cezaraie 2 .l
pelle da! danni aztast.
“Di fronte al) avenzare & il o Is paiche
che PERGDE ieudin, Jo nosere spiagpe
vosidio pee In dolls
safune’, ke Amtoesio C
& SIB Corfeommercio.

Azzantc & track, un'sres animats 4a intruttcel ASC propers sttt spertive
® rizraxtive per ttte le etk: beach volley, yoga, Stoen, Sop e balll di groppe,
trasfeemande sgnt tappa in una vera fexta dal Seraniece.

“Le spiagie s0n0 un luoge & salute « ha dichisrato i
[ls Salute Marcelio ~ & trovo maolto
” i dove I gente Ve pee stare bene”.

Le tappe del tour
Depe Feacara, U tour prsaspaivk in akre sette localith Talzeact:

o 13lugho - Conmmatice

©  20lugio - Marghesita & St

*  17luglio - Targuiata.

* 1-Sageto - Falermc

*  Sagosto - Cacins

*  J4agoato - Chicpris

o 3} aggato - Zoext

Timiztattcs & 3cateriits amche dalls Socktd [labana di Dietetics ¢ Nutrizions
Clinica (AD{) « £x Geuppo San Domato, con 1'chlettive 4! rendece s

= tazte

tidisleps o inclazicae.

000000

MR PIACARA  MALTE A


https://www.abruzzospeciale.it/2025/07/02/parte-da-pescara-il-tour-spiagge-della-salute-prevenzione-sport-e-benessere-sulle-coste-italiane/
https://www.abruzzospeciale.it/2025/07/02/parte-da-pescara-il-tour-spiagge-della-salute-prevenzione-sport-e-benessere-sulle-coste-italiane/

Il Pescara (articolo online) a cura di Redazione

https://www.ilpescara.it/benessere/salute/spiagge-salute-tappa-pescara-benessere-divertimento.html

Vonerf (logle 05 e o~ o N
= ILPESCARA a
o Le spiagge della salute fa tappa anche a Pescara, Eomd
P tra benesserce ¢ divertimento 7, =
Le piame detls abuse G Lpps

ey (et anchi A Poscana tra bepcssars ¢
° @ I....- Bbend Ll Lo g e ninema
3 1ems FEEREO

e Fasch

UAmerics gronl
Eackmphures, s vicaclegls
per lirattasvins rediapion
Sellasbinda pesian v
Femix

Scap For e Avie olfre [ © splagac dolla dun che

P ot Lintcativa, promoss da Asc - ALUIVES sportive confedenate - In coltaboraione com

rpron Sb - Sindacato Kallal -edaap sode di Confoommescio 2 Roma.
mummmumumcmmwcm
Sockeda citmica (Adh, con |l supporio del Cruppo Sam Donako,
s svolgera dal f luglio al 3 agesto in atlo localit haineart Nallane bra cul Pescara.
L'ubicithvo principade deir I I Jacale per p

ura deila propria saiulc, 2 fisica che mentale, atiraven 12 prevenzione ¢ [l movimento.
mtmmm:mmhmamam
miceict gratuf i ambdl Ficn & psicriogicn, 7 1l pheno risp

privacy. Paraliclamenic, v T per
cotmwolgese persone di ttle e o,

Leotto localis balneart perge somn:

+ &hglo: Fexan

+ 13 uglo Cescnaticon

+ 20 luglic: Marghoriia & Savota
+ 27 leglie: Tarquinia

2 3agnede: Palermo

+ 3agome: Cocna

+ 2 ago: Chiogga

11 agpsto: Locrt

.

mﬂhmu@vﬂlmmnmw
o —

Im ognt Qpp ¥ rack dolla iuic®, xate di doe sporclll gestitl &
professiontss g 1 ‘asooiio, In coltsbarxdons con 13 Rederadone
e pcstogt (R, 0SHE suppanio s n ep—

ansta, ch ded zs% duranic 1l
mmamm nmlmmuwmmm
deila pefic, In ¥ osp flaitand (Adoty, st
concererera ulla ‘—‘r-—ﬂ solse.

L4 e 3

rock dedia saute, =1 ol spEagga della rse

ummmmemmummmmsmme
moilo 2llro, per promucvere one stile di vila Smo ¢ attivo. *Le splagpe dolla Saloe”

Y vy = L -
momenio di cura ¢ prevenzime. LIntziatva, che qued'anno colmvole oslo locailla, srd
P Al Yanme
detda sib "“‘ﬂbm

mmmmwmﬁmmm.mmut
lematiche ded benesere © dcila Salute, Lanto & voro chic 1 nostrl satiiment], storicamenie,

SOmSCTO por esigeroe di Up
mhmhpﬂmmd mﬂmdmllmﬂﬂl che
P P “Inlmnemkmm

u I placcee dedie
mnmlm'mm che In Ralla prosemaans spesso un pessne
acaraier: (amifare ¢ punian 5ol qealld oo rapport! smanl, amessam id cocre looghl
di ritrowo ¢ sockaltczzzione. Per tutie gu
mmmmnmmhmmm tanno condles Capacchionc ¢
Padovano - qectio & far star hene le persone®.



https://www.ilpescara.it/benessere/salute/spiagge-salute-tappa-pescara-benessere-divertimento.html

Lacerba Online (articolo online) a cura di Redazione

https://www.lacerbaonline.it/abruzzo/pescara/al-via-da-pescara-le-spiagge-della-salute/

[omm— - —

abrex LACERBA abrex

pred

Al via da
Pescara “LE
SPIAGGE
DELLA
SALUTE”

dLgun el

S ueeetln

Prarcion sarirets § FOTITT 14 DY ELGE I Lo eagye aets Smude § LTV etz Trats, Sxicts ¥ roveire s o
Tormtc 7w mest orn a o S = =n

em) n 2o 4 peterioo el
4 vaicrmrans Nty - et ) et Dia o VY 1 - S eI i par promciend S Sl Tore aakds, 10 8 Sk i3 che
d Zaoo rertala

ot b b o, SO 3 S0 £ £ (DOt o TN § et it
o =pee 3 Inpeies = pigge s ropts e
e s, Ve agegin, TS 3 s e o it e

“Daw i of oraang ke 3 usts YR W00 3 ST 5 PEITETE 649 0.0 - 03 Raads Ao, (PSS O 538 Aa -
- AT 8 00t e B S o ek ¢ ogieee ‘T™
FRpre o 2 pureo o e el QU e O AT v { T TIX £ Sty n o xect gy S ey -
TG PEIENS - U g SO OO0 ¢ TENAY Eman £ 0 D e agARr e anpe et BTeund wtoes”

12 Zrwryih s st S Marcs st e § dnck sl ot e S ol 38 ST Sl prAmECrirt: ©etete
St ossane, |7 clatrratorn o s Pute st Ram fosiog) P3S), i s b s fecas o gt ot o et o et
s U et cariionts ol TV, ha ha et o, Sssete 1 e vn ave o e Dol | o § apenisw s seen e
el or 2%, charsh apraiu | i povard = o s 1oz e

L0 et it sk mitie dote e, 1 i o CAREC e ity copiind Ralurt (OO, parts imacs 3 et
St 2 Lo ot Sl sewatt 4 i e, chos [rogats SOOI o G0 I @ Sl rancs prdeions duks el Ln fermres
Trgrs 5 P, chw ravs 2 s aoprohoris arche et st vl & et s pliosion. f e Ao

Ir gt w oo o o P, § penerte eci e, s sl e A5T S FVECH M dedials sle SRR s, appapstive
i 708 S8 S PR T 5 St Ot P S S0 B30 L TI G, it fustn # pempasasios ohetin
S WM pre e, o= Oub Apaten, v 7 A0 NGRS, st e it
St vty 17 Vigtar VIS0 gege = Bty

-Srmerraan

EEric axtey b FRETiTe (ho ¥ SRRl ST At AT Ao Cret! st S s et sl sy
e o A 2 e, Serwctm, st e
Freverre i, 16gE SORTIER TS i 053 08 e Samigin ATroRIen § ks G ChE S nolpe o s s #Ror
ScTrepts dets mbd”

1= T T R L]
e sl e G e e SRR o Pk ontals [ oo vty
STy a | A sy erave (Teene (ven 2o = Zaa e

Aty e et e, of v et st sl TS stwrte sy Wi Sy SIS St e s S0 gme anche &
s ST i s et sreerre st e 2 Caderere B o EEITICE S nenot amttrdr”

Lt

oo (A s 5t R = 6 L) ot (557G S =3 it Mghette & Bome 55 L3 Sty = X0t T
oo Boe - 7 Ghcl St (TG0 ¥ Mowmis - |33 2500 Covee (B85S LAECSTEx - 3 5500 Chgge Dwtrs oo - N
It e (T4~ 3 iy

RN LEALIONG & PANTIA

Lir Sotngpoen shets Zata's o mverds prrmn . AZC ASVAA Z5ytve Crisoests, i callstoracions ! Srtacsds Ralers Barme 518, o
=tzony 2u Mt el Zalda, o9 Virtae: e Lava s oI\

=7 sty s s Pacrtone e i (PP @ oo Asecatons vt cxgeied Safierd 000 P tar Sfatiom
% 41 G on Derts. Wista etrar. e 3 bapps o P, & fcdo 130



https://www.lacerbaonline.it/abruzzo/pescara/al-via-da-pescara-le-spiagge-della-salute/

Il Giornale di Montesilvano (articolo online) a cura di Redazione

https://www.giornaledimontesilvano.com/37999-spiagge-della-salute-8-localita-prima-tappa-a-pescara

wont « LE PARACUMATOLE

@ 3 o HOMEY  NONZE~  ASHUSZD w  ZASTIND MAGAZINE v
mhm

Spragge detla salute, S lecalita, prama tappa a SFtscara.

derwnucne fore (0 (5 | Margs | bmad

G A8

La praewnzsons
nelle spingge o 1talia

Completasports As

4ASC 8 @ o

domenica 6 luglio, allo stabilimento San Marco, con consulti medici gratuiti, attivita sportive e momenti
=7

PESCARA, 4 lugho P ed ONLO S INContrans sul bad ga con Lo Spragge cella Saute, 1 nuovo evento Moornte, codicato
2l pravendions @ al moviranto, che ha scalto Pescara come ppa Maugurale. La manifestadions, promdosss da ASC Attivita Spormive
Contederase, in colaborazione con # Sindacato lane Balnaarl (SIB) o con il patracinio del Minkzor dolla Salute ¢ col Mirestero del Lavoed @
dlle Poiriche so0al, 4 pooe I'obiattive di valonzzare Festate - sncckmo 4l Sbana, giol & viver @ relax - come momento ideale per pranderst
cura della peopna Slute, sia 3 Ivallo fiskoo che sl plano mentake. Lo Spagge cella Saluts fam quings rappa o B localitd bainean ralane,
offrendo 3 residentl @ tuns Fopportunita A sattopors 3 consull eedict gratuit, in aerbing & o cel akco, rel pene
nEpetio colla privacy. In paralielo, 0 SPa0GR. SIANN0 PIOPOSTE NUMEEDSE AMTVIES SpOrmive, Iudiche @ ag VG, Pancata per colmvok

Persone o nutte k otd

A PESCARA I'ippureamento ¢ par DOMENICA 6 LUGLID
dalls 930 aie 1% Jlo stablimeno balnaace SAN MARCD

"SAmo o cl pranders pate 3 questa Intatva, dhe pona 3l cantio [a provenziono ¢ 3 sakse - dico Riccardo Padovens, prasidento o SI8
Abnazo - ingrazio protoncamonte ASC @ tutti cOlen cha Nanno Creduto In Questo Progenno, INVEsTondo Nsorse od endrge, @ scoghendo
POSCara COmeo tpRa INSuCLrale di Ln Parcarco al Respine nazionale. QUEsTo ovanto ¢ NCoeda come il Mars, 0gat, 2a dMONTato uUna da prnapak
luoghl del benessena  condiuce PaCOvane - un ILoGo dove COMPO ¢ Mantie Tovand il loro pertatto aquikiboio propno nall senbionto naturale”

0 prossmic dolio stabilmento San Maeco sa amve # ruck della saluze, con cue sporelil, nel qualk qualfican o
sportalio dell'ascaito, in colaborazione con il Fedenzions italana peicclogl (AP, miea 3 fomine una nsposta ai SONNCItve incramanto del
csrurhi di nanurs palcclogica. Un mend centificato dail'OMS, die ha rvalato come, durante # pimo anna di pandomia Covid 19, 1 casi ai
peestong € ansl SIano Jumentatl cel 23%, COPANCO SOpEATILED | piu Glowani © & N9ecso & loro famighe. Lo sparelio decicato il salute
cella pale, in ¢ con & - donmatcloct Imaliani JADOR), punta Iweco 3 provenke | canni 3 ngo temuine causan,
SOPIATLAID In szt dafla peolungats ecposiions ai ragg solari @ dafla mancara protarions dolla polle. Un Rnomeno sempra piu dthuso, dw
IGIES CE 255600 APPICAONARD Jnche Nal Su0e ASVOI @ nafle Sue Implcaziont di natura paicclogha.

R SpIDOOR. 3 podi passl cal truck, il porsenale speciczata, aderento ail rete ASC. animerd iwece Fanea dedicata ale amvita sporive,
2QGrecAtIve @ di intramenenanca: nela 1appa o Pescara spamio 3 Cross Out @ Funceonal Trading con Ege Lab Traming, aetvits tunzionalo @
propaancns JHetca con WM personal coadh, acquagym @ pailanueto con Chbd ACquatico, dimastrazioni @ prove di canod con Asd Swagamente,
animanone poe bambied @ beach volley con Magistar ilige, yoga con Sxdra

QO0O@AO®



https://www.giornaledimontesilvano.com/37999-spiagge-della-salute-8-localita-prima-tappa-a-pescara

Infomedia News (articolo online) a cura di Redazione

https://infomedianews.com/al-via-la-campagna-nazionale-le-spiagge-della-salute/

= o
!lm necky MOME  CROMACA ¥ ANTUALITA ¥ POUBCA * SMORT ¥ CATURA ~ RENR ¥ WO ¥
AL e

Tiguomn | omanem | e

Mema PR

E=memrees

Al via la campagna nazionale “Le Spiagge HOLTER CARDIACO

della salute” ¢ Hisslr A
| (¥)starnelli

Promonss Ax ik Canframmencia ¢ 3 Aur, prime rEppo € barcere X & luple

-

L N Y T Y - 366. 2291710 @
ar WhatsApg

IN EVIDENZA

Caccia Al Afare sonm 2
Seiroes
B “Terece spert i nageolia
R
= Averrane: sacve
axnaesionl e Comars

Tareauga nistticain
piagrin s Peacars ol

B srmaeces
ncasneets s ta
t 200
F 5
MEZZARO CITTA e 4
SLLA TURA 2 Spart usvarerarie:
.- becs o & Quaghier|pramis cero
MOVIMENTO Y - .
PactaParty sll'arvivel v e
A Pescars oo Lo cplagee dells Saluse coovaias
TAGS
Sasts Marcalis Gemmato 1
" Glugte a1 31 agoms | | | |
| o | e |
" por 1 G o, x'e 53, 4 ide Sae Ware I S | |
¥ e - ) o



https://infomedianews.com/al-via-la-campagna-nazionale-le-spiagge-della-salute/

Vivere Pescara (articolo online) a cura di Redazione
https://www.viverepescara.it/2025/07/04/al-via-da-pescara-le-spiagge-della-salute/106268/

——
Al via da Pescara "Le spiagge della salute”
| O sanm ) (=]

nelle spiagge d'Italia

e | —
AUl Sgrueciugs o L Spmegge delle
Seiuin, § PuovD everio Rreren i, decticato sl Drmenaune o e ImoarTaeno, o

Pt 2ello Pencr s cormme Lappe in o neie.

 munfesleoorm, promessd Se ASC Altivita Sportive  Confedersts.

con 4 S Raliano i (IO} w oo 4 EX]
Miriatero cuila Salute ¢ cul Ministero del Lavoro o delie Politiche social, «
ponw [abaeting & veloruors [alee - srommo o e, o o ware o relex -
corTm marTRnis cueile e el cure chile propnis sdute, s leelio e
che wd prerc rreniade Le Seagae delle Selule les ounct leppe 0 B locelita
bulnewri Raliane, ciirenco & rescderts w el fopporiunta S sotlogond o

A S i i o . ol 2
rul plern ripwilc dele prowecy. In n ——ns
rrrTmtoe etSvita ve, ludiche o pernale par cotmolgens
e o Lutle e el

A Pascars Vg . o ics 6 huglio dalle 230 aie 12 Wk

abarrmrnio Beinees San Maros,

Tl el i prercsew parte @ guesles Foalive, che pone el oetm W
Erevenacre ¢ W sdule - cicw Ricoardo Pedovana, presceerte o 5088 Abrus -
rguon prfondemenis ASC w ulll oo che Mevo owdulo i gueslc
SrogMiin FrAnierch rnone ed ererge, @ oacegheecn Smoes come L
e o Ln R i feeErs rucrneie QLo evwrto © ncrte come
e, O, e chverialo uno ce prropel uoght del beressere - conduce
Pedowrns - un luogo dove corpo @ et oveno il e perfello equitres
propnu null errbosenie net usbe”.

i prooaimila dulo Mablimenric Sen Merca sare s d uck delle sdule, con
e sporiddk, el gueb  cpereterro i [~

- oo w1 talane 12 rare &
forrare Lrs napoia of snficdno monermnio ce codurbn o ralune pcoiogon
Un lrend cerbliceis dell OMS, che he mydedo come, curects § poeno eeno o
Purcerrie Cond-T, | Cesl i CHDRRGICNE ¥ aree SMnD surmeerdali cel 29
culpersio sopndiulio | pU geoverd o S rfises e loo emgle. Lo aportelic
dedicato ale salute dolia pelle, in colorscrm cun [Amcissors Sermetclog
capechdion i (ADCH purts mace @ e | derm @ kango Lenmerw
Calnel, Mopraliullo 1 eslete, Sele prolungeis Epoaloune e g sciert w dedle
rruncata protkanre delle pelie. Un fenormens semgne gau défuan, che rmanie o
wnserw approlorciio anche rae suos mevoill @ rebe wos rrplcesacn o neturs
smezioges.

I EgU, # Pochs pesa Sl truck, i pencnee speceiioodlo, sdenerte ki rele
AN, sramers eroecn Farvs cedicsta slle sltivita sportve, sgoregetive e of
Intratturvemenio: nefle Lapie o Sescaes e @ Cross Out € Functioned Treming
cum Lgo Le Trering eltivita furgionsle ¢ preparacone stietics cmn WM
pencrul coech, . o Dby i soni @
Prove o canca ton Asd SwegerTerne, arimasone per betini ¢ besch volley
<o Megsler 'Wiege, yoge o Dostire

G & el Sadte:
ponle prven lada o chrrend rans cuardo s rmporlerte poriare M Ervweruiore
viona wl oltedre, ! Prorracrvens coemwtl widi
Vid w wenubiiccere ale el cedle pele soprailuiic red penoco wsbvs, @
fondterrserriale per refiorsen Lne cubiure delle preveruoore Siuse «

coene

RG>

IL CIORNALE D¢ DOMANI

13 Articoll pid ot dala
Leumana

therw chw, sccanlo als preverviore (mce, wege welcnzzsts anche bl cute ol
Burrmaery parclogon, ncorcecerct § ok certrale chw guesio wolge per une
il o iecw w rTEdeis Sebe el

Cecilis Morandini, conssgimn rusicnsle o ALC » DONE “Le roiis stinais non s
ferrra rrui w spprolilisme el penioco © o e percne s liciens e spugge e
MU CIN LN TR 3 prorncdcre sparlive @ 3 curs delle sebte
faice » rrenise. | conedll con | roen ceemelolog o i noaln ecokogl enerTe
Fottuetrm, soptuilulls pur | Bowng, per spprccsery corcrslamerds (e culun
el prevenaone. Send srche un modn, per o noadeo enie, o care corcrete
altusscone die podche debrmle W Mnotro calle Sabie, che b sclichreaels «
FIL rETERe, erchw O recurie, come b cullons celle Seenssne e e aude e

wl el servee



https://www.viverepescara.it/2025/07/04/al-via-da-pescara-le-spiagge-della-salute/106268/

Espressione 24 (articolo online) a cura di Redazione

https://www.espressione24.it/parte-da-pescara-le-spiagge-della-salute-domenica-6-luglio-levento-
nazionale-dedicato-al-benessere-e-al-divertimento-sano-in-vacanza/

=

Parte da Pescara “Le Spiagge della Salute”

domenica 6 luglio: I'’evento nazionale dedicato al

benessere e al divertimento sano in vacanza
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