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Consulti e sport al mare, in
Puglia le 'Spiagge della salute'

Domenica 20 luglio. appunlamento a Margherils & Savoia
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Tgr Rai (servizio tv con interviste) a cura di Teresa Fabbricatore
https://www.rainews.it/tgr/puglia/video/2025/07/salute-benessere-spiagge-estate-prevenzione-
margherita-di-savoia--75826f9d-15da-42d3-b4e6-0853011093e4.html

Prevenzione e divertimento si incontrano sul bagnasciuga con "Le Spiagge della Salute”
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Salute > Benessere

Margherita di Savoia (Bat)

Prevenzione e divertimento si
incontrano sul bagnasciuga con "Le
Spiagge della Salute”

Consulti medici gratuiti con dermatologi e psicologi a bordo di un truck

£3 20luglio 17:10 di Teresa Fabbricatore

°<§ I | benessere del corpo si conquista anche in riva al mare. Appuntamento con
Condividi 'Le Spiagge della Salute' promossa da Attivita Sportive Confederate, in
collaborazione con il Sindacato Italiano Balneari. L'evento itinerante dedicato
alla prevenzione e al movimento approda sul litorale di Margherita di Savoia. Tra
una tintarella e un tuffo per residenti e turisti l'opportunita di sottoporsi a
consulti medici gratuiti. Sul truck un gruppo di dermatologi e professionisti del
benessere psicologico. Non solo visite specialistiche: yoga, acquagym, zumba,
pilates, ginnastica dolce e balli di gruppo per promuovere un corretto stile di
vita: lo sport per mantenere in forma il corpo e lo spirito di socialita. Un'iniziativa
realizzata in estate con le spiagge affollate, per ricordare l'importanza di
proteggere la pelle dai danni del sole, dove la psicologia diventa di prossimita
nel servizio Maria Assunta Martino - organizzatrice 'Le Spiagge della Salute'
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20 LUGLIO 2025 - MARGHERITA DI SAVOIA, PREVENZIONE AL MARE: SUCCESSO PER “LE SPIAGGE DELLA SALUTE”


https://www.youtube.com/watch?v=kg0ZdXak5ak

Antenna Sud (articolo online) a cura di Andrea Catino
https://www.antennasud.com/margherita-di-savoia-prevenzione-al-mare-successo-per-le-spiagge-della-

salute/
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Margherita di Savoia,
prevenzione al mare:
successo per “Le

spiagge della salute”
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E’ stata una giorata all'insegna della salute e del divertimento quella andata in scena oggi al Lido Apulia di
Margherita di Savoia. Nell'ambito del tour nazionale “Le Spiagge della Salute”, residenti e turisti hanno potuto
usufruire gratuitamente di consulti dermatologici e psicologici grazie al truck della salute.

L'iniziativa, promossa da ASC con if supporto del Ministero della Salute, ha proposto anche sttivita sportive in riva
! Anald 5 bl esP NOTIZIE DI TENDENZA
al mare e attivita informative sull'alimentazione.
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Puglia Press (articolo online) a cura di Redazione
https://www.pugliapress.org/2025/07/19/spiagge-della-salute-margherita-di-savoia/
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La mia Puglia (articolo online) a cura di Cristiana Lenoci
https://lamia-puglia.com/sabato-19-e-domenica-20-luglio-a-margherita-di-savoia-la-spiaggia-della-salute/
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La localita balneare di Margherita di Savoia, nota per le sue suggestive Saline, & stata scelta come unica tappa

pugliese dell'iniziativa “Spiaggia della salute”, patrocinata dal Ministero della Salute con |'obiettivo di promuovere la

prevenzione in tutte le sue forme.
Sabato 19 Luglio presso il Lido Terme dalle ore 9.30 alle 12.30 ci saranno stand dedicati: dermatologo, psicologo, La Puglla conquista il Giappone con
reumatologo, otorino e cardiologo. A tali professionisti sara possibile rivolgere domande e sottoporsi a visite gratuite. la cucina di Peppe Zullo

Domenica 20 Luglio gli stand saranno presenti presso il “Lido Apulia® dalle ore 9.00 alle ore 18. CRISTIANALENOLE

Non manchera |'animazione in spiaggia.
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BAT Magazine (articolo online) a cura di Redazione
https://www.batmagazine.it/notizie/2025/07/18/a-margherita-di-savoia-le-spiagge-della-salute-
prevenzione-e-movimento-al-lido-apulia/
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A Margherita di Savoia “Le spiagge della
salute”: prevenzione e movimento al Lido
Apulia
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Margherita Viva (articolo online) a cura di Redazione
https://www.margheritaviva.it/notizie/le-spiagge-della-salute-a-margherita-consulti-medici-gratuiti/
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Unita Tv (articolo online) a cura di Davide Galli
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City Notizie (articolo online) a cura di Redazione
https://citynotizie.it/bari/bari-cronaca/spiagge-della-salute-benessere-e-prevenzione-sulla-sabbia/
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SPIAGGE DELLA SALUTE: BENESSERE E
PREVENZIONE SULLA SABBIA
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